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SPELREGLER

Ni behover: En tarning och sex st markorer, mynt eller mindre saker.

Innan ni startar ska ni valja hur manga upprepningar som ska géras av rorelserna.

Placera en markor pa varje siffra. Deltagaren/lagen turas om att sla tarningen. Deltagaren/
laget utfor rorelsen som tillhor siffran och flyttar markoren ett steg till hoger. Det lag som
flyttar markoren till sista siffran har vunnit ett poang. Som mest kan man vinna sex poang
- ett poang per markor.

FLER PRODUKTER FOR MER RORELSE! &g

Vi har flera produkter for mer rorelse och valmande. Scanna QR-koden eller
besok: https://shop.traningilivet.se

FORELASNING | FORSKOLAN!

Vi besoker garna er forskola och forelaser om motorik och rorelse i forskola.
For att lasa mer om upplagget xcanna QR-koden eller besok:
https://traningilivet.se/workshopforskolalive/

FORELASNING | SKOLAN! St
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Vi besoker garna er forskola och forelaser om fysisk aktivitet och rorelse i skola.
For att lasa mer om upplagget scanna QR-koden eller besok:
https://traningilivet.se/workshopforskolalive/

MOTORIKUTBILDNING!

Vill du lara dig kartlagga barn och ungas motorik och bygga motoriska program
for enskilda personer elleri grupp.

For att lasa mer om upplagget scanna QR-koden eller besok:
https://traningilivet.se/utbildning/

Kontakt: info@traningilivet.se



