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20 Sprattelgubbe

dvningar

12 Regnbagen
8 Armh

20 Skalbaggen
15 Skridskohopp
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o 6 twisthopp
s 5 tahav
g 4 upphopp

$ 5 sprattelgubbe
@ 5 dips
6B 5 knabsi
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MAXA

KOORDINATION

1 Skidakarhopp - 9 Diagonalhopp
2 skidakarhopp - 8 Diagonalhopp
3 Skidakarhopp - 7 Diagonalhopp
4 Skidakarhopp - 6 Diagonalhopp
5 Skidakarhopp - 5 Diagonalhopp
6 Skidakarhopp - 4 Diagonalhopp
7 Skidakarhopp - 3 Diagonalhopp
8 Skidakarhopp - 2 Diagonalhopp
9 Skidakarhopp - 1 Diagonalhopp

MAXA

STAENDE BAL

1 Regnbagen - 9 Sidocruches
2 Regnbagen - 8 Sidocruches
3 Regnbagen - 7 Sidocruches
4 Regnbagen - 6 Sidocruches
5 Regnbagen - 5 Sidocruches
6 Regnbagen - 4 Sidocruches
7 Regnbagen - 3 Sidocruches
8 Regnbagen - 2 Sidocruches
9 Regnbagen - 1 Sidocruches

Sido-
plankan
- vanster

Sido-
plankan
- héger

Skridsko-
hopp

Cirklar -
héger fot

Utfér alla 6vningar pé schemat vid sam-
ma tillfélle. Byt rérelse var 30:e sekund.
Du kan sjalv bestémma i vilken ordning

évningarna ska utféras.
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